
 

Aragtida LET’S GO! Ma’aha iney iswaafaqan aragtida Dugsiyada dadwaynaha ee Portland 

Non-Food Rewards for Your Child 

Somali 

Abaal gudyada aan cuntada ahayn ee cunugaaga 

 

 

 

 

    

 

   

   

   

   

      

 

 

Tusaalooyin Arinta Fududeyn Karo:  
1. Weydii canugaada inuu kaa caawiyo samaynta nidhaam abaal gud ah 

2. Samee liis madadalo ah oo ka dhigan abaal gudyada waxa aan cuntada ahayn oo 

kharashka kugu kacayn kuna dheji meel qoysku ka wada daawan karan  

3. Hayso liis abaal gudyada gaarka ah een qaalina ahayn oo loogu talagalay horumarada 

weyn 

Dibeda kula 
soo cayaar 
cunuga 

- Booqo laybareeriga 
- U gad canugaada buug cusub 
- U akhri cunugaada sheeko 
dheeraad ah xilliga seexadka 

Aad meesha cayaarta 

Guriga gadaashiisa uga 
yeel meel lagu cayaaro 
ama u ogolow canuga 
saaxiibadii inay la  
seexdaan habeenkii 

U samee qoyska cayaar  
habeenaad 

Wixii warbixin Dheeraad ah, booqo www.letsgo.org 

U soo jeedi booqasho  
xeebta iyo beeraha 

dal xiiska 

LET’S GO! WAXAY DUGSIGA GEYNEYSAA 5210 


