
 

� و���ت ��� ��ارس ��ر���� ا����� Let’s Goو���ت ��� � ." ��!� ��� �ورة 

Avoid Soda & Sugar Sweetened Drinks 
Arabic 

 ���� ا����و��ت ا���ز�� وا��
	ة ������

 

 :"�ق  � ���� ذ�� أ���


 ا����و��ت ا������ ه� ا����� ���
 ا���
 وا���ء .1�� .ا
 .%,آ� أن ا���ء ه# أ(�
 &��وب !'�&� %$#ن ! �ً� .2
 . 8�9 %�ر�61ً� &5 %'�ول ا����و��ت ا��3ز�1 وا���0ة ���.$� .3
4.  
= %>�ل ا����و��ت ا��3ز�1 ����و��ت &�0ة ���.$� &;

  .ا��?�� وا����و��ت ا���1<��

 ا����و��ت ا���ز��: ا����$�
و(� %.�� . ��E �����و��ت ا��3ز�1 أي ���� C,ا��B و��A @.>� !���� &5 ا�.$�

��ة �Lار�1 150 إ�I 110أو@?�ت (FG &5 ا����وب ا��3زي &� 1.�وي � 

و%�N#ي ا�$;�� &5 ا����و��ت ا��3زI�! �1 ا�$�(��5، وه� . ��ون (�B�ة ��6.

 .&�دة = �N�1ج إ���A ا��OPل
http://www.kidshealth.org/parent/food/general/drink_healthy.html - 
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ّ�
 i��O أن ا����و��ت ا��3ز�1 آ����#�1ت، و�61 %'�و�N!�� �A�ال!.  

 ا����و��ت ا����&%�: ا����$�
 .%�N#ي ا����و��ت ا��I�! ��>�1 ا�.$� ا�,ي = �N�1ج إ��k ا��OPل
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 �) INL ��>�15 ا����و��ت ا��& =ً�� lب ا�����m I�! i���Oأ n6m
  .ا��'��>�ت ا���1<��

إ �'4   ا �'�'� ا ر س ) 5210(�'+ *'(   )'�'� ة    ! ) ه %''�   �'�'� (   LET’S GO!  
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