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Participate in National TV Turn Off Week 
Arabic 
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 : �&ق �$ #"!� ذ�� أ�
 
�� ���ً� �� أ��م ا����ع ��	�ً� �� ���ه�ة ا	������ن  •�� !�ول أن 
��*� أ��0	7 56 آ��%1 2�3.% �0��$1�+/ ا	.�-�% و*�,+� *�( ا	)'&% 	�$#"  •

 .إ	�+� *$��� ���"ون �1	.��

 : -,���ت *�ر�()

آ"ة ا	=�% أو ا	,�م أو (	�; ا	:"ة  •
 ) �� @�1? ذ	7

 ا	.�5 أو ا	.�5 ا	="�C أو ا	�"ي  •
 رآ�ب ا	�را&% •
•  F	��	اء اH! ام�Iا�� 
• %����J	ا F0�$.	.�5 56 ا	ا 
• K0��	أو ا %,��L	( ا	7 إ	أ��0 Hأ� . 
•   M�(	أو ا ���� ا	��	F *�( ا	

  : -,���ت دا*�()
• CJ,	آ�; ا"� %�� أ!
 أ	��ب اO@�رات •
• %�� 3"اءة آ��ب أو �
• %�2�� 3-�ء وC� P3 ا	
�; أ	��ب ا	�Jو	%  •	 
 آ��1% ا	.Hآ"ات  •
 ا	Hه�ب إ	( ا	.:��% •

 ه� #!�0؟
 

 �S*�S%   28 إ	( �22,-5 ا���0ل ا��"�:��ن وا	."اه,�ن ��  
           "�T ط��V 7 أآ)" �� أي	ن، وذ������	56 ا����ع أ��م &+�ز ا

7 6�$� Y��1+/ �� ا	=����SV�S:S� �Sا �S-3 �S3ا             .     *�ا ا	$�م 	H1و
 . �$�ات �� !���+/ أ��م ا	������ن10 إ	( ��7 

 The Kaiser Family Foundation: ا	.^�ر -        

اBC ��>B!�ع إ@>�ل ���ز ا�<=>;�1ن 89 ��7 إ��51 �� �4ل ��1�2 
� أو أ@D��1 5ً�، وإ�E�F� �9�Gت ���Dة D>��K� ه�ة ا�<=>;�1ن�F� M@و

5N� ا�<=>;�1ن �� : 

إ �3?   ا �3<3$ ا ر س ) 5210(#63 *53   �343& ة     ) �3�3A   �33) ه ( !  LET’S GO!  

� ز��رة ��  WWW.LETSGO.ORG%"$(�)  ' ا%$#"! �ت �


