
 

Ts§n:rbs’ Let’s Go mincSVc’CaTs§n:rbs’salasaFarN:ptLin (the Portland Public Schools) eLIy 
Suggestions for Nutritious Snacks 

Khmer 

GaharmanCIvCatisMrab’kUnG~kGaharmanCIvCatisMrab’kUnG~kGaharmanCIvCatisMrab’kUnG~kGaharmanCIvCatisMrab’kUnG~k 
etaHeyIg! yk etaHeyIg! yk etaHeyIg! yk etaHeyIg! yk 5210 eTAsalaeTAsalaeTAsalaeTAsala 

  

 

 KnÂwHeFÃI[gay¨sYlKnÂwHeFÃI[gay¨sYlKnÂwHeFÃI[gay¨sYlKnÂwHeFÃI[gay¨sYl: 

 

1. erobcMGaharTukCamunebIGac ÉTijGaharxÍb’rYc kJÍb’lµmj¬Selg 
 
2. EpÂeQIÉbEnÂEdlxÍb’dak’Twkrbs’va¨sab’ CaGaharlísMrab’suxPaB 

ehIymin«fÂeLIy 

EpÂeQInigbEnÂEpÂeQInigbEnÂEpÂeQInigbEnÂEpÂeQInigbEnÂ 
• cMNiteV”m 
• eck 
• EpÂEbßrI¨ss’ 
• TwkeV”m¨Clk’ 
• ¨tsk’¨sUv 
• cMNit¨kUc 
• TMBSgVyCUre¨kom 
• edImsielIrInigsEN¶kdIxab’ 
• cMNitemæsepÂaknigTwkhab’emIs_ (hummus) 
• duMkar”utÉ¨tsk’nigTwk¨Clk’manCatixÂaj’tic 

FJïCati¨Kab’FJïCati¨Kab’FJïCati¨Kab’FJïCati¨Kab’ 
• duMe¨hðNULa (Granola)  
    (eCosvag¨bePTsûr¨Kab’)  
• nMeFÃIBIGgûr 
• nMkg ¨bitsils_ Pretzels 
• nMe¨hðhim ÉnMrUbstÃ 
• esoralTeTr Édak’ 
 TwkedaHeKa 
• eBatlIg  

plitplTwkedaHmanCatixÂaj’ticplitplTwkedaHmanCatixÂaj’ticplitplTwkedaHmanCatixÂaj’ticplitplTwkedaHmanCatixÂaj’tic 
• TwkedaHeKa 
• y”avGYr  
• QIsEx§ 
• Twk¨kL¬ky”avGYr  
• y”avGYrkk 

ePsC‚:ePsC‚:ePsC‚:ePsC‚: 
• Twk  
 

• TwkbrisuTì 
 

• TwkedaHeKamanCatixÂaj’tic 

BtámanbEnÄm sUmebIkemIlBtámanbEnÄm sUmebIkemIlBtámanbEnÄm sUmebIkemIlBtámanbEnÄm sUmebIkemIl www.letsgo.org  


