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Every Day!

Pojedi najmanje 5 vocki | povréki dnevno.

Svedi gledanje televizije | kompjutera(ne ukljucujudi
zadacu) na dva ili manje sata dnevno.

n Budi fizicki aktivan najmanje jedansat ili viSe dnevno.

Trudi se da pijeSmanje Secera.Probaj vodu | obrano
mlijekoumjesto gaziranih pi¢a | nap-itaka sa puno Secera.
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www.letsgo.org
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