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Eat rieht. Beactive, Get healthy.

IDEMO! KRENI SA 5210 U NOVU SKOLSKU GODINU
Budite dio nacionalne sedmice bez TV

Da li ste znali?

AmeriCka djeca i adolescenti gledaju 22 do 28 sati
sedmicno televizor, viSe nego bilo koje druge
aktivnosti osim spavanja. Dok napune 70 godina,
7 do 10 godina ¢e im proteci gledaju¢i TV. -
Kaiser Porodi¢na fondacija.

Pripremite se za sedmicu bez TV u aprilu, tako Sto Cete
smanjiti gledanje na dva sata dnevno ili manje 1 dodati
viSe aktivnosti bez ekrana kao Sto su.....

Aktivnosti unutra: Aktivnosti napolju:
. Puzle Igre (koSarka, odbojka,
. Pantomima fudbal i sl.)
Citanje knjige ili ; Setnja, tréanje
magazina : Voznja bicikla
Razgovarajte sa ~ Voznja rola
vasom porodicom. Planinarenje
Razne igre Vodi djecu u park ili na
PiSi zurnal plazu
Idi u biblioteku Sankanje,skijanje

Kratki savjeti da bi vam bilo lakSe:

. Pokusajte jedan dan sedmic¢no u vasoj kuéi da bude “dan bez TV”
« Pomozite djeci da sastave spisak zanimljivih aktivnosti i stavite ih
na frizider da mogu da se podsjete kad im je dosadno. The Rarbasa Bush
e ed

Za vise informacija pogledajte www.letsgo.org ,.-{:

Pogledi i shvatanja od “Idemo” ne moraju uvijek biti isti sa pogledima i shvatanjima javnih $kola u Portlandu.
Participate in National TV Turn Off Week
Serbo-Croatian



