IDEMO! KRENI SA 5210 U NOVU SKOLSKU GODINU

Podstici zdravije navike gledanja

U skladu sa Ameriékom Akademijom za Pedijatriju, vi
mozete pomoci vaSem djetetu da razvije pozitivhe navike gle-
danja televizije.

Ne drzite TV ,DVD plejere, video igre i ',
kompjutere, u spavacoj sobi vaseg djeteta. 4

KontroliSite emisije koje odgovaraju uzrastu djece.

Odredite koliko vremena vaS$e dijete moze
provesti ispred ekrana. Preporucljivo je
manje od dva sata dnevno.

s
‘i e 'ﬁ Unaprijed planirajte gledanje televizije sa djecom.

Napravite spisak zanimljivih aktivnosti @
umjesto gledanja televizije.

|zlozite knjige, magazine i druStvene

igre u dnevnoj sobi.

The Barbara Bush
Children's Hospital
At Mrine Mekical Crmeee ‘!__
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Za vise informacija, pogledajte www.letsgo.org ——

Pogledi i shvatanja od “Idemo” ne moraju uvijek biti isti sa pogledima i shvatanjima javnih $kola u Portlandu.
Promote Healthy Viewing Habits
Serbo-Croatian



