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Dung Van dong Than thé nhw 1a Phan thwéng cho con em quy vi

Tré choi Hagnh vi Tét lanh
Viét mét danh sach ngan cac hagnh vi tbt vao mét bading
giaay
Khi quy vi thdy mét hagnh vi tét, hdy gan mét ngdi sao 1én
do
Sau khi con em cta quy vi fiad fAait dwgc mot sb6 nhd cac
ngdi sao, hay thuwdng cho con em clia quy vi mdt phan
thwdng

Cho con em quy vi thém thoi gian choi  |eniLpren
trwdc hay sau boda an fiea thoddng con
em da hoan tat bai lam & nha

Tranh viéc qho phép con em minh thém PLAYING
thdi gian ngdi trwdc man hinh nhw la mot
phan thudng.

' 5 Khuyén khich con

NPT ;:i em cua quy vi thir
Chon cauc tro vui choi mot mon thé

nhoan v@&i cac sinh thao m&i hay gia
hoat theo tirng | nhap mot doi thé
mua et thao

Nhirng meio vaét tao sw dé dang ho'n cho quy vi:

1. Tao cho hoat dong than thé AdGiIC lyd phuu
2. Lagm goong cho cac hoat dong tich coic ,
3. Chon d6 choi va trdé choi mag cou thea thuc day vaan dong

thén thé The Barbara Bush
Children's Ih::phil]
Ar St Al (merr ‘t

Dé biét thém chi tieat, xin xem trang web tai www.letsgo.org y A
i

Quan diém cua Let's Go khéng nhét thiét phai cung quan diém véi cac Trwdng Cong Lap Portland.
Use Physical Activity as a Reward for Your Children
Vietnamese




