
 

Quan ñiểm của Let’s Go không nhất thiết phải cùng quan ñiểm với các Trường Công Lập Portland.                            
Use Physical Activity as a Reward for Your Children 

Vietnamese 

 Dùng Vận ñộng Thân thể như là Phần thưởng cho con em quý vị 

 

 

Những meïo vaët tạo sự dễ dàng hơn cho quý vị: 
 
1. Tạo cho hoạt ñộng thân thể ñöôïc lyù phuù 
2. Laøm göông cho các hoạt ñộng tích cöïc 
3. Chọn ñồ chơi và trò chơi maø coù theå thúc ñẩy vaän ñộng 

thân thể  
 

Khuyến khích con 
em của quý vị thử 
chơi một môn thể 
thao mới hay gia 
nhập một ñội thể 
thao 
 

Chọn caùc trò vui 
nhoän với các sinh 
hoạt theo từng 
mùa 

 Tránh việc cho phép con em mình thêm 
thời gian ngồi trước màn hình như là một 
phần thưởng.  

Cho con em quý vị thêm thời gian chơi 
trước hay sau böõa ăn ñeå thöôûng con 
em ñã hoàn tất bài làm ở nhà 

NÀO CHÚNG TA HÃY CÙNG 5210 TỚI TRƯỜNG! 

Trò chơi Haønh vi Tốt lành 
• Viết một danh sách ngắn các haønh vi tốt vào một baûng 

giaáy 
• Khi quý vị thấy một haønh vi tốt, hãy gắn một ngôi sao lên 

ñó 
• Sau khi con em của quý vị ñaõ ñaït ñược một số nhỏ các 

ngôi sao, hãy thưởng cho con em của quý vị một phần 
thưởng  

ðể biết thêm chi tieát, xin xem trang web tại  www.letsgo.org 


