NAO CHUNG TA HAY CUNG 5210 TO1I TRUONG!

Gi®i han thirc Udng N6dUc Ngot-cé dwong, ké ca Nwéc ép Trai cay

Pat gi®i han doi véi Nwée ép trai cay

Hay luén ludn raun chon an trai cay nguyén
trati hon 1a uéng nwéc ép trai cay <>

Néu quy vi chon cho uoang nwéc ép trai cay,
hay mua loai 100% nwéc eup trai cay

MGi ngay, nwéc ép trai cay can duoc gisi han: G(
« 4-6 ao-x6 cho tré em tir 1- 6 tudi
« 8-12 a0-xd cho tré em tir 7-18 tubi
« Tré em tuodi 6 thang hay dwdi I(ra tudi nay khédng nén cho uéng
nwdc ép trai cay

Quy vi cé biet khong?

Cac san phdm nwéc ép trai cay dé nhan “-ade”,
“drink”, hay “punch” thwong chira 5% nuwoc ép trai
cay hodc it hon. Diéu khac biét duy nhat gitra nhirng
th nwée ép trai cay nay va xoa-fa nwdc ngot co ga
la Vitamin C Addic taéng theam vago.

- Theo Trung T4m Strc Khée Cho Gia Dinh & Cdng Dbng

Nhirng meio vaét tao sw dé dang hon cho quy vi:

DPé nghi ubng mét ly nwéc hay mét ly siva it chat béo thay

vi udng nuwéc ép trai cay

Tao sy thay doi dan dan bang cach thém nwéc vao nwéce

ép trai cay cua con em quy Vi

Th trén nwdc khoang (seltzer) véi mot chuut it nwdc ép

trai cay
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Dé biét thém chi tieat, xin xem trang web tai www.letsgo.org e

Quan diém cla Let's Go khong nhét thiét phai cung quan diém véi cac Trweng Cong Lap Portland.
Limit Sugar-Sweetened Drinks, Including Fruit Juice
Vietnamese



