NAO CHUNG TA HAY CUNG 5210 TOI TRUONG!
Thuuc fady théi quen xem Truyén hinh lanh

Theo Hoic Vién Nhi Khoa Hoa Ky , quy vi co thé gitp cho con
em minh phéat trién thoi quen xem truyén hinh moat cauch lagnh
mainh. Nhirng meio vaét tao sy dé dang hon cho quy vi:

P&t may truyén hinh, maty DVD, trd choi
video, va may vi tinh ngoai phong ngl cla "
con em quy Vi —

Naét ra nhédng nguyén tac cla gia dinh cho cac
chwong trinh thich hgp voui tivng Itra tuoi

Gid¢i han thoi gian con em cua quy vi dwoc
ngoi trirdc man hinh. Chung t6i fiea nghi
mot ngay, cho phép xem it hon hai tiéng

p doéng ho
‘ : % Giup con em cua quy vi saép xeap troduc thdai gida xem

Hay lIap mét danh sach cac hoat

dong vui thut dé thue hién thay vi
ngdi trerdc man hinh

_Dé sach, tap chi, va cac tro choi
bang giay bia trong phong chung gia dinh

The Barbara Bush

X L ke ehn e e s . Childsen's Elospital
Dé biét thém chi tieat, xin xem trang web tai www.letsgo.org PR A W
P
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Quan diém cua Let's Go khoéng nhét thiét phai cung quan diém véi cac Trwéng Cong Lap Portland.
Promote Healthy Viewing Habits
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