
 

Quan ñiểm của Let’s Go không nhất thiết phải cùng quan ñiểm với các Trường Công Lập Portland.                            
Promote Healthy Viewing Habits 

Vietnamese 

Thuùc ñaåy thói quen xem Truyền hình lành 
mạnh  

 

 

 

ðặt máy truyền hình, maùy DVD, trò chơi 
video, và máy vi tính ngoài phòng ngủ của 
con em quý vị 

Ñaët ra nhöõng nguyên tắc của gia ñình cho các 
chương trình thích hợp vôùi từng lứa tuổi  

Giới hạn thời gian con em của quý vị ñược 
ngồi trước màn hình. Chúng tôi ñeà nghị 
một ngày, cho phép xem ít hơn hai tiếng 

ñồng hồ   

Giúp con em của quý vị saép xeáp tröôùc thôøi giôø xem 

Hãy lập một danh sách các hoạt 
ñộng vui thuù ñể thực hiện thay vì 

ngồi trước màn hình  

 

ðể sách, tạp chí, và các trò chơi 
bằng giấy bìa trong phòng chung gia ñình 

NÀO CHÚNG TA HÃY CÙNG 5210 TỚI TRƯỜNG! 

 

Theo Hoïc Vi�n Nhi Khoa Hoa Kỳ , quý vị có thể giúp cho con 
em mình phát triển thói quen xem truyền hình moät caùch laønh 

maïnh.   Những meïo vaët tạo sự dễ dàng hơn cho quý vị: 

ðể biết thêm chi tieát, xin xem trang web tại  www.letsgo.org 


