NAO CHUNG TA HAY CUNG 5210 TSI TRUONG!

Vai troe Goong mau ...ciing dé nhw 5-2-1-0

An 5 thiy trai cay & rau cai méi ngay Méi ngay f’ét giam thoi gian "96i
trwédc man hinh chi 2 tiéeng hoac it hon
T &dl‘oii trai cay & rau cai moi vo Gi6i han cho chinh quy vi chae xem
ia dinh cuda * y @ :
guyu Vo truyén hinh nhieau nhaat lag hai gio
dong ho hoac it hon
Knicin phai an  \ESS i va Khuyé
bira &n nhei hay < ’ Tat tivi va khuyén
voui lady trai cay ‘ khich ca nha hady
& rau cai dﬁnh thoi gide cho
nhau
Moi ngay nén Eham gia mét gio hxa\y
nhieu hon dé van dong than the  yéng nwéc va siva it chat béo thay vi
Pat sy van dong uong nwéc xoa-iha cé ga
than thé vao moi 5 hay nodéuc ngoit cou

ngay cta quy vi ( noodeng. m
trwdc hay sau gide .
lam viécy J o/ . Neé mot binh nwéc hay m
Quyti vo coll thed {009 \ binh sira 1én ban trong

A A % cac bira cém gia dinh Drinkin
luyen tap than the - ="\ &g § Cho mBi thanh vién
bﬁepg ,c.auch v . trong gia dinh mot chai
chotvorcon em cua quy Vi nwdc dé dem theo khi di hoc hay di
lam

Nhirng meio vaét tao sy dé dang hon cho quy vi:

Quy Vi 1a ngudi gédng maau sb mot ciia con em minh, vi vady quyu vo phadi bat
dau thoic hagnh nhoong thoui quen lanh manh mag quy vi khuyén khich con minh
lagm theo e Bt §

4 b N . oo R > . bara Bush
Bat dau bang cach lagm nhodng thay doinho Childrens Flospita
Khuyén khich ca nha noun nhaan moat cauch séng lanh manh 4 Mot Moical e Nl

2Lk Fa
beé biet thém chi tieat, xin xem trang web tai www.letsgo.org e

Quan diém cua Let's Go khoéng nhét thiét phai cung quan diém véi cac Trwéng Cong Lap Portland.
Role Model...it’s as easy as 5-2-1-0
Vietnamese



